
 

Glücklich Abnehmen mit Hypnose 
 

Wichtige Fragen und Antworten für Dich zum Ablauf der Hypnose Online Sessions: 

 

Wie viele Sessions finden statt und wie lange dauern sie? 

5 Sessions innerhalb 4 Wochen - immer zum selben Tag und zur selben Uhrzeit. z. B. 
Donnerstag 19 Uhr 4 Wochen nacheinander (also 5 Donnerstage in Folge). 

 

Die 1. Session dauert ca. 120 Minuten, alle weiteren ca. 60-75 Minuten. 

 

Was benötige ich dazu? 

Eine stabile Internetverbindung, Kopfhörer, dass du mich gut verstehst & am besten einen 
ruhigen Ort, sodass du dich ganz auf dich & meine Stimme konzentrieren kannst (ohne 
Familientrubel oder laute Hintergrundgeräusche). 

 

Und die Lust auf Veränderung & nachhaltiges Abnehmen. 

 

Was sind deine Vorteile? 

 

Abnehmen mit Hypnose ist völlig schmerzfrei, ohne Chemie, OP, Medikamente, etc. für 
Deinen Körper. 

 

Du genießt die Hypnose Sessions in einer leichten Trance, so als hörst du ein Hörbuch 
oder Podcast auf deiner Couch - völlig entspannt und nimmst danach auch noch ab. Toll, 
oder? 

 

Und du benötigst keine Arzttermine (als Vor-/Nachsorge & Behandlungstermine wie bei 
der jeweiligen Live Methode). 

 

Welche Voraussetzungen sind nötig & was ist zu beachten, dass es nachhaltig 
wirkt?  

Du darfst KEINE der Kontraindikationen haben - diese findest du hier. 

 

Bei Fragen hierzu, kontaktiere mich gerne per Mail unter carmen@zauberherz.de - beim 
Bestellvorgang erhältst du diese Bestätigung nochmals separat. 

 

Diese benötige ich ausgefüllt von dir zurück. Dies dient deiner Sicherheit. 



 

Du erhältst auch noch weitere Hinweise, was wichtig ist vor, während & nach der Hypnose 
zu beachten, dass es für dich am besten wirken kann. 

 

Dies wird allerdings alles beim Bestellvorgang noch erklärt und ist total easy & entspannt 
und dient deinem Wohlbefinden. 

 

Falls es noch weitere Fragen deinerseits gibt oder ich für dich kinesiologisch testen soll, 
welche Variante der hypnotischen Abnehm-Methoden, die ich anbiete, die für dich am 
perfektesten geeignete ist, melde dich gerne bei mir. 

 

Rest ist alles auf der jeweiligen Bezahlseite erklärt (auch die Möglichkeiten als 
Einmalzahlung oder Ratenzahlung den Energieaustausch zu tätigen) & bei der ersten 
Online Session gibt es weitere Infos vorab für dich, damit du dich auch gut abgeholt & 
sicher fühlst. 

 

Denn das ist für mich das Wichtigste, dass DU dich wohlfühlst, mir vertraust & nachhaltig 
abnimmst. 

 

Ich freue mich, dich dabei begleiten zu dürfen. 

 

Abnehmen darf sich leicht anfühlen 

 

 


